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D ES COPERA AM STtrRDAMIJL
Amsterdam este unul dintre ce/e ntai prietenoase si tnai romantice orase din

Europa. Canalele sale incdntd, muzeele sale impresioneazd,find un oras

indrdznel, Pztri'oit Pentru cei cu vederi liberale. Pe scurt, este un oralfdrd egal.

Amsterdam s-a dezvoltat din nimic,
transform6ndu-se dintr-un mic sat
de pescari din inima lmperiului Olan-

dez. lnfluenlele din vremea Companiei
lndiilor de Est sunt incd vizibile pe alo-
curi, de la cledlrile merele construitein
epoca respectivd la minoritatea indo-
neziand, ale cdrei preparate culinare
picante contrasteazd cu preparatele

olandeze cu gust fad.
Apa este un element central in isto-

ria, geografia gi cultura Amsterdamu-
lui. Pescarii care gi-au construit primele

colibe la gura de vdrsare a rdului Ams-

tel la lnceputul secolului Xlll au avut
de profitat de pe urma abundenlei lui

Zuiderzee, degi se aflau la mila vantu-
lui gi a mdriiin acea deltd mlagtinoasd.

Cu toate acestea, comunitatea a inflo-
rit, in special dupd construirea unui dig
pentru st;panirea apelor din Zuiderzee.

O altd consecinld a ridicSrii acestui dig
pe raul Amstel a fost crearea unui loc

bun de ancoraj in locul in care acum se

afl; Centraal Station.
in ciuda istoriei sale bogate, Amster-

dam este un orag contemporan, faimos
pentru atitudinea sa tolerantd fald de

sex 9i droguri - tolerantS, dar nu igno-

rantd, iar legile gi atitudinea oragului se
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mai schimbS. Ce nu se schimbd insd,
este atraclia pe care oragul o manifestd
pentru turigti, care seimbulzesc aici din

toate colturile lumii.

GEOGRAFIE

Cu o populatie de peste 800 0OO de

locuitori, Amsterdam este cel mai mare

orag al Olandei gi, totodate, capitala sa,

degi sediul guvernului se afld la Haga

(vede,ti ruta 18). Este siluat in provincia

Olanda de Nord; pentru multb lume !ara
e cunoscutd sub numele de ,,Olanda",
degi numele complet 9i corect este

,,Regatul larilor de Jos".
O mare parte din farmecul Amster-

damului rezid5 in releaua sa de canale.
Grachtengordel, potcoava de canale
concentrice din jurul centrului istoric,
este cea mai clasicd zon5 a oragului.
Numele canalelor principale - Prinsen-
gracht (Canalul Prinfilor), Herengra-

cht (Canalul Lorzilor) gi Keizersgracht
(Canalul imparatului) amintesc de ele-
ganla Epocii de Aur a Amsterdamului.

Pentru un turist, acestS dispunere
a re.telei de canale inseamnd cd pri-

veligtea incant5toare a unui canal
este mereu aproape. inseamnd 9i cb



*-:e pa4i din orag nu sunt ugor de
:,n":-rs cu magina, cel mai bun ,,mil-
,,: le transport" fiind mersul pe jos.
:':- :rlul principal este sd vd loveascd
i-:: 3 ciclet;, cea mai populare moda-
:::: de deplasare prin orag. Existd gi

-- -r s:em fiabil de transport in comun
:'..'a 777), degi este folosit mai mult
:* ::alnici decat de turigti, deoarece
: '= 

-. - invit5 sd fie explorat la pas.

ISTORIE

, -- : inilial Aemstelledamme, acel
* - s€: de pescari a devenit in scurt
-, -: -! centru comercial, cu contribu-
1 -:f (ante din partea lesdtorilor fla-
- : --- S a negustorilor evrei. in 7275.
;- - ':ndirii oficiale a oragului, con-
-=: :cris V a acordat cetdlenilor din

- - =:: ledamme trecere liberd pe ape
;. --'5 de taxe). Acest lucru a incura-
:- :::roltarea come(ului. Vasele des-
:.'-.- aici lemn, sare 9i condimente
i.:-= oe pe tdrmurile Marii Baltice
-: : .:erJ inapoi inc5rcate cu textile,
-:: : Sr Cefeale.

:'cta de Aur
a:,:':.3 de Aur a Amsterdamului a ince-
: -: ::'e flnalul sec. XVl. in orag au inflo-
'- =:: cultura, gtiinla si explorarea.
I .: i : -m spunea istoricului Simon
j," - , - :: -Probabil cd nici nu existd vreo
i ': : , zatie atat de completS $i origi-
' 1 . '..'. sd fl infloritintr-un timp atatde

- - -:'-Jn teritoriu atat de restrans."

" -: ;= :oate ca strSlucirea sa s5 se fi

Blauubrug 1i rdul Anstel

estompat in cele patru secole ce au tre-
cut de atunci, eleganta Epocii de Aur se
remarcd printre contribuliile generaliilor
ulterioare.

Explozia de populatje
in prima jum5tate a sec. XVll, popula-

lia oragului a crescut de la 60 000 la

aproape 22O OOO de locuitori. Pe lenga
catolicii venili din Iarile in care erau per-

secutali, Amsterdamul protestant gi-a

deschis portile si pentru hughenotii gi

valonii din Franla, luteranii din Germania
gi evreii din Germania gi Portugalia, cre-

6nd un precedent de toleranta. in plus.

numerogi locuitori ai teritoriilor coloni-
zate din Africa, Orientul Mijlociu gi cel
indepdrtat, dar gi din lndiile de Vest au
migrat ln orag, acesta devenind cel mai

cosmopolit din Europa. Combinalia de
etnil rezultate poate fi inc; observatd.

La fel de importantd a fost gi infiinla-
rea Companiei lndiilor de Est in 1602
- Verenigde Oostindische Compagnie
(VOC), care tranzactiona cu Orientul;
cea aferent; lndiilor de Vest a fost infi-
in,tat5 in 7627. Banca Amsterdam gi-a
deschis porlile in 1609, iar Bursa in
1611. Lungile gi anevoioasele caletorii
pe mare cetre coloniile indepSrtate ale

Ierii necesitau ambarcaliuni solide, iar
gantierul naval al VOC de la Oostenburg,
din Amsterdam, a devenit cel mai mare
complex industrial din lume.

Minunata art5 creatd in aceastd
epocb a fost rezultatul direct al bogS-

tiei clasei mllocii olandeze. Spre deose-
bire de artigtii Renagterii italiene, care
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Cofe In'tAepjen

depindeau de comenzile unor sponsori

bogali, pictorii olandezi i9i puteau vinde
lucrErile celui care oferea mai mult;

adesea, acesta era un cetelean de rand

- ce-i drept, instdrit.

Pierderea lmperiului
in sec. XVlll. declinul estetic 9i comer-

cial al oragului a inceput sa fie evident.
Degi come4ul internalional era baza
bundstdrii olandeze, tara nu a deve-

nit o fo45 coloniald de duratd a9a

cum au fost lvlarea Britanie gi Franla.

in 1795, Amsterdamul a fost invadat

de francezi, iar in 1808, Napoleon gi-a

instaurat fratele, Louis, ca rege al TAri-
lor de Jos, cu capitala la Amsterdam.
in urma ruginoasei iegiri a lui Napoleon

dintr-o Europe pe care o dominase timp
de 20 de ani, provinciile de nord 9i de

sud ale ldrilor de Jos s-au unit devenind
Belgia, degi cele din urmd au dobendit
independenla in 1831. olanda a reu-

9it sE pdstreze mare parte din imperiul

seu; produsele aduse de aici (in spe-

cial cafeaua, cauciucul gi cheresteaua)
au rdmas bunuri de bazd ale economiei
pdnd in sec. XX.

Primul si cel
de-Al Doilea Rdzboi Mondial

lara nu s-a aflat nici de partea Antan-

tei gi nici de cea a Puterilor Axei, insa
aceastd neutralitate nu i-a impresionat
pe nazi$ti care au invadat-o la 70 mai
1940. Cea mai cunoscuta victimd din

Olanda a Holocaustului ce a urmat a

fost Anne Frank, al cbrei Jurnal pre-
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zinte soarta emolionant5 a unei familii

evreiegti ce treia ascunsd. Astdzi, Casa

Memoriald Anne Frank este una dintre

cele maifaimoase atraclii ale oragului'

Perioada postbelicd

lara incd 19i revenea de pe urma anilor
grei de ocupa,tie naziste cand a lovit-o

dezastrul. in 1953, o serie de condilii

meteo nefavorabile au generat rev6r-

sarea Mdrii Nordului asupra digurilor

din Zeeland. Peste 1 800 de oameni
gi-au pierdut viala. Canalele, morile de

vAnt, ganlurile 9i polderele spun poves-

tea asan5rii pimdnturilor de pe fundul

mdrii.
in perioada Postbelicd, Amsterdam

9i-a dob6ndit reputalia de orag favora-

bil liberalismului social, avand politici

permisivein ceea ce privegte sexul, dro-

gurile gi ocuparea firb drept a cl6dirilor
pErbsite.

Regatul T;rilor de Jos a intrat in Uni-

unea EuropeanS (Comunitatea Econo-

mici European6, la vremea respective)

in 7957. Acesta 9i-a asigurat succesul

in alianlS datoritd punctelor sale forte:

agricultura gi comequl. Amsterdam a

devenit unul dintre cele mai vizitate

orage din lume, datoritd centrului isto-

ric gi datoritd numeroaselor expozilii

de arte. Existd o serie de paralele intre
Amsterdamul de astezi gi cel din Epoca

de Aur: sectorul bancar, come(ul,

,,pelerinii" moderni (sub forma turigti-
Io0, toate acestea contribuind la bunes-

tarea oragului.



:-:, ocdrile secolului XXI
. -:='ea regizorului Theo van Gogh in
- . ,l r n cauza vederilor sale antimu-
! , -;-e a aprins tensiuni interrasiale,
, - - .;derea politicianului Geert Wil-

: : : : personalitate controversatd de
. - =-a dreapta, in guvernul de coalilie

- ,1l nu a ugurat deloc lucrurile. Eco-

O nuntd pe canal

nomia olandezd - a cincea ca mdrime
din zona euro - nu a fost iertat5 de criza
euro. Unui turist obignuit ins;, Amster-
damul multiraslalii va pdrea foarte bine
integrat, existand putine semne vizi-
bile ale recesiunii economice. in orag
s-au deschis hoteluri noi gi elegante,
restaurante premiate cu stele Michelin

-"esiti din Amsterdam. Degi oragul este Vedeli un Rembrandt. Degi cele mai

a r:3,. incercati s5 vd faceli timp pentru impoftante lucrdri ale sale, inclusiv Ron-
: -:'ge cu trenul la Haga (pagina 84) sau dul de noapte, se afld in Ri.jksmuseum
:,:.:; .hiar cu bicicleta peste ljsselmeer (pagina 35), puteti aprecia mai bine omul
":: -a 81). din spatele artistului vizitand casa memo

Ed€ti Froarea-soarerui. Celebrul tablou riald unde a locuitgi a lucrat (pagina 63).

' :;':a-soarelui al lui Van Gogh este una Ciletoriti pe ap6. Canalele orasului sunt
: -:-: rele 200 de picturi - s! alte peste pitoresti de pe mal, insd orasul arat6 cu
: , , :3 desene - pe care le puteti vedea Ia totul altfel privit de pe ap5. Va recoman-

-::- Van Gogh, cea mai cuprinzdtoare ddm agadar una dintre excursiile cu barca
:::::e a lucr;rilor acestui geniu chinult pe canale (pagina 116); dacd ve simlili
::: -a 38). mai aventuros, puteti inchiria o hidrobici-
rrzitau Casa Memoriale Anne Frank. cletd (pagina 50).
:- :-:. intr-adev6r, la rand si se umple Savurali o rijsttafel. ,,Masa de orez"
:= :.,-'reni surprinzitor de repede, 

.insS 
este echivalentul indonezian al antreuri-

. :E: cetrecute vizitand stramta depen- lor si v; oferd gansa de a manca diverse
: --a secretd unde Anne Frank gi familia feluri, degustand o varietate de preparate
,,: ;-ar ascuns de nazigti sunt cu sigu- culinare indoneziene atat de populare in
: --= -emorabile (pagina 25)" Olanda (pagina 17).
.a ayenturati in Cartierul Rogu. Nu Cumpirali un diamant. G6ndili-vd

' ii: ^.ulte orase in lume in care un mdcar sd cumparali unul sau informati-vd
,:-= :e loc se fie una dintre atracliile intr-una dintre fabricile de djamante pre-
': :':. in cazul Amsterdamului, Cartie- cum Gassan Diamonds (pagina 1g), asu-
. -:.-esteinzonacentrale,agadarvi pracriteriilordeseleclieaunuidiamant
.-:: -tlsface curiozitatea inlr-un mod de calitate pentru cand veti dori sA cum-
: :- , s grr - degi trebuie se aveli grijd la p;rali unul.

:: 3i.rzunare (pagina 73). 
i

l

DESCOPERA ANlSTERDAI!1 U L 11



Piata,4lbert Cuyp

9i magazine de lux; au fost restaurate

locurile de arte, inclusiv RUksmuseum

suferind o transformare incredibilS.

De-a lungul apei, in locul depozitelor
abandonate. au aperut clSdiri noi cu o

arhitecturi ambi!ioas5.

Olanda are o vreme imprevizibild, cu

ierni reci 9i umede 9i veri calde gi plo-

ioase. Puteli nimeri insd zile insorite in
orice moment al anului; locuitorii Ams-

terdamului adord zilele luminoase si fri-
guroase de iarnd.

POPULATIA

Populalia Amsterdamului se imparte
aproape egal intre cetaleni de origine

olandezd gi imigranli, de9i in multe

cazuri acegti imigranli se afld in orag de

cateva genera,tii. Majoritatea provin din

fostele colonii olandeze, precum Suri-

nam $i lndonezia, dar exist5 9i mun-

citori str6ini provenili din !dri precum

Turcia s,i Maroc. Atitudinea tolerantd a

oragului atrage mulli tineri de pretutin-

deni, temporar sau permanent.

OBICEIURILE LOCALE

De obicei, nu este necesar sA ldsali
bacgig in baruri gi restaurante, deo-

arece legea prevede cd nota de plata

trebuie sE includd taxa de serviciu gi

taxele catre stat. Daca dorili sa l5sali
mErunlig pe masd, puteli, ins5 nu tre-
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buie se pl;tili lO-2Oo/o in plus. Se vor-

begte engleza peste tot, insd veli fi

apreciat dace incerca,ti sd pronun!a!i

cateva cuvinte in olandezd. C6nd se

int6lnesc, prietenii se sdrutd pe obraz,

in stil italian, dreptul 9i apoi stangul.

Locuitorii oragului obignuiesc sA ia cina

pe la orele 18:00-19:00. Veli g5si loca-

luri deschise gi mai tarziu, insd multe

bucatarii inchid pe la 22-.OO.

POLIflCA 9l ECONOMIA

Denumirea complet; a statului, Rega-

tul Jarilor de Jos, indicd faptul cd este

o monarhie, insd este o monarhie
liberaid, unde monarhul este indrd-
git. in prezent, monarhul este regele

Willem-Alexander. Democratia olan-

dezd aduce laolalt6 o game large de

partide politice: de pildd, un nou par-

tid ce reprezintd pensionarii, denumit

SOPLUS, a cagtigat doud locuri in Par-

lament in Alegerile Generale din 2Ot2.
in total, cele 150 de locuri din Parla-

ment se impart la 11 partide, cele mai

impodante fiind WD - Partidul Popular
pentru Libertate gi Democralie - con-

servator/liberal 9i PdvA (Partidul Mun-

citoresc), acestea form6nd un guvern

de coalilie.
Amsterdam este capitala financiard

9i comerciald a Olandei 9i are o econo-

mie relativ sdndtoasd. av6nd cel de-al
patrulea port din lume ca mdrime. una

dintre cele mai mari burse din Europa 9i

un flux de 20 de milioane de turigti pe

an.

CLIMA



(.:r bicicleta pe De Pijp Cafe Sappho

ncepeti devreme. Dacd dorili sa vizitati
t- -3:tiile principale, inclusiv Casa Memo-
' : e Anne Frank gi Muzeul Van Gogh,

:::e indicat sA vA trezili de dimineald 9i
:.; ajungeti cu 20-30 de minute inainte
:: 3'a deschiderii. Pare timp pierdut, insd
- - se compard cu cat ali avea de asteptat
', 3 atr sosi cu o ord mai tarziu.
impachetati haine pentru toate ano-
:mpurile. lndiferent ce spune prognoza
'::::. c6nd mergeli in Amsterdam, este
: : a: se aveti haine pentru toate anotim-

i -- 3. Vara, luali cu dumneavoastrd atat
: :-3 cu protectie solard, cat gi o umbreld
; '-- pregetit cu mai multe renduri de
-: -a in orice moment al anului. Noap-

-: ;: iace frig, agadar nu lasali puloverul

: :::,: lici ln lunile cdlduroase.
{€geti-ve bine datele. Existd multe fes-

: -- sl evenimente in Amsterdam pe
' ::'cursul anului (pagina 1"10), agadar
i' -3:i programulinainte de a face aran

'-:-:eie pentru cdldtorie: indiferent de

. .a'jate, locuitorii oragului stiu sd se

sueruati-vi timp pentru cumper;-
-r :=1eryali-v5 timp penlru cumpdra-

- - :oar pe arterele comerciale, ci si
- -:ee. l\4agazinul din Rtjksmuseum

..-r -'as si include articole neobisnu-
: :. :z:e muzeul le a comandat special
- r=; gnerii locali: la lel de impresio-
. .s:e si magazinul din l\4uzeul Van

r ; - ::'e. pe langa magnelii de frigider gi
- : ::sta1e omniprezente, oferd gi afti-
- : .:.: ve. de bun-gust"

inv;tati se circulati cu mijloacele de
transport in comun. Desl e usor sa par

curgeli oragul pejos gi puteli traversa cen-

trul in 30 de minute, cend va rncepe sA

ploud cu gdleata, vd veli bucura ce ali luat

hada cu transportul public de la biroul de
turism, ce v ali cump5rat cartela de acces

din timp si cA puteli ,,s5ri" in tramvaiul

care o ia ln direclia bun6.

incercati mai multe preparate culinare.
Nu va limitali la ce cunoagteli. Orasul

oferd o gamd large de experiente gastro-

nomice, asadar profitali. Economisiti putin

intr-o zi, optand pentru mancare de strade

Wecum haring (hering) sau friet (cartofi
prejiti) cu maionezS, si rasfS!ati-va in ziua
urm5toare luand cina intr-unul dintre res-

taurantele premiate cu stele N4ichelin.

intre cele dou5 extreme se gdsesc opti-

uni satisfacbtoare si ca gust, gi ca pre!

in,,cafenelele maronii" ale oragului, care
oferd o atmoslera extraordinara. lncercati

neapdrat o masS cu specific indonezian.

Studiati piata inainte de a rezerva locu-
rile de cazare. Amsterdam ofera o gama

largd de opliuni de cazare, de la hosteluri

ieftine pdnl la hoteluri opulente de cinci
stele (pagina 9O). De asemenea, existS

clSdiri istorice, cu vedere spre canale, care
au fost transformate in pensiuni - unele
de tjp ,,boutique", altele comune. Verificali

lnainte de a face rezervare unde se afid

camera gi dacd existd lift. Altminteri puteli

descoperi la fala locului ca ali inchiriat
o camerd la etajul patru $i cd trebuie s5

urcali scSrile abrupte.
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